Umyvajte si ruky ¢asto a dékladne
po dobu minimalne 20 sekund.

Ak nemate k dispozicii te¢lcu vodu,
pouZivajte dezinfekéné gély
s minimalne 70 % obsahom alkoholu.




>
Obmedzte socialne kontakty.

15 mindt v blizkosti nakazeného alebo
priamy kontakt predstavuje velkeé riziko.

X

Nedotykajte sa oé&l,
nosu ani ust.




Ked kaslete, zakryvajte si nos
a usta bud vreckovkami, alebo
ohnutym lakfom.

Sledujte spravy a dodrujte
odporuéania Uradu verejného
zdravotnictva.




Dbajte na Cistotu
prostredia, najma
povrchov, ktorych
sa dotykate

ako su kluéky, vypina&e, mobily, klavesnica,
stél a pod. a pravidelne vetrajte.

Posiliiujte svoju
imunitu voéi virusom

pobytom na sinku, zdravou stravou,
pehybom na ¢erstvom vzduchu a
pravidelne dopifiajte zakladné vitaminy ako
vitamin C a zinok.

Ak ste boli
v blizkom kontakte
s chorou osobou

alebo ste cestovali do oblasti
s vyskytom virusu, zostarite
v domadcej izolacii.




Ak je to mozné,
vyhybajte sa akymkol'vek
priestorom s vaésim
mnozstvom l'udi,

ako su napriklad nakupné centra, MHD,
posilfiovne, ihriska a podobne.

Ak trpite horickami,
kasl'om, mate
probléemy s dychanim,

kontaktujte telefonicky svojho lekara alebo
pouzite infolinku Uradu verejného
zdravotnictva, pripadne linku 112

a zostafite v domacej izolacii.




